
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

О ПРОВЕДЕНИИ В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННО–ГОСУДАРСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 

«ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО О НАРОДНОЙ ТРЕЗВОСТИ» 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА «БУДЬ ЗДОРОВ!» 
 

В рамках решения приоритетных задач «Стратегии развития воспитания в Свердловской 

области до 2025 года» в 2021-2022 учебном году проводится Областной социально-

педагогический проект «Будь здоров!» 
 

Организаторы Проекта: 
Общественно-государственное движение «Попечительство о народной трезвости», 

Автономная некоммерческая организация «Просветительский центр», 

Базовые опорные площадки – Центры патриотического воспитания молодежи 

(педагогические колледжи) 
 

Девиз  Проекта: «Здорово быть здоровым!» 
 

Цель Проекта: 

 Формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) подрастающего поколения на основе 

традиционных для России духовно-нравственных ценностей. 

Задачи Проекта: 
 Объединение усилий субъектов органов местного самоуправления в процессе утверждения 

трезвости как нормы жизни. 

 Содействие развитию школы как площадки объединения усилий родителей, педагогов и 

общественности по патриотическому воспитанию обучающихся и формированию ЗОЖ; 

 Расширение социального партнерства родителей, педагогов и учащихся в процессе 

формирования среды свободной от негативных зависимостей. 

 Подготовка добровольцев для деятельности в системе трезвенного просвещения. 

 Формирование у подростков отношения к здоровью как ценности жизни. 

 Создание условий для творческого и физического развития личности подростка.  

 Привлечение внимания родителей, педагогов, средств массовой информации, 

общественности к проблемам духовно-нравственного и физического здоровья детей. 

 Создание в Интернет-пространстве условий для общения участников Проекта.  
 

Участники Проекта: 
 Учащиеся 7, 8 и 9 классов общеобразовательных школ Свердловской области 

 

Идея Проекта: 
Классы участвуют в конкурсных мероприятиях Проекта. За участие и победу в конкурсах в 

течение учебного года классы набирают баллы, необходимые для победы. Победителем 

становится класс, набравший наибольшее количество баллов. На территории каждого 

Управленческого округа пройдёт свой Полуфинал. Определение класса-победителя 

 состоится на Финале Проекта весной 2022 г. 
 

Главный приз Проекта - Поездка класса на море! 
 

Данное информационное письмо является приглашением к сотрудничеству всех 

заинтересованных лиц. Заявки от муниципалитетов на участие в Проекте принимаются  

до 29 октября 2021 года. По всем вопросам обращаться в Организационный комитет Областного 

социально-педагогического проекта «Будь здоров!» 
 

Контактные телефоны: (343) 219-88-86,  +7 908 633 4242 

Эл.адрес (e-mail):  budyzdorov@mail.ru 

Сайт:    www.budyzdorov.ru 
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